liako mozemo podrzati onalno uéenje u $koli?

Laboratorija za razvojnu psihologiju i psihologiju obrazovanja

Sta je RULER program?
Program socioemocionalnog ucenja
koji se realizuje u osnovnim Skolama,
podrazumeva ucesce svih ¢lanova
Skolske zajednice i podstice:

e prepoznavanje emocija kod sebe i
drugih

* razumevanje uzroka i posledica
Sirokog spektra emocija

* imenovanje emocija upotrebom
raznovrsnog i preciznog recnika

* izrazavanje emocija na drustveno
prihvatljive nacCine

e efektivnu regulaciju emocija

e Prema sistematskim posmatranjima: pozitivnija Skolska klima - viSe pozitivnih
interakcija i izrazeniji osecaj povezanosti medu ucenicima, te izmedu ucenika i
nastavnika; vece uvazavanje perspektive ucenika i uzimanje u obzir njihovih
interesovanja i predloga pri planiranju nastave (Rivers et al., 2013).

* Prema izveStajima nastavnika: vise prilika za u€enje putem saradnje i viSe interakcija
usmerenih na emocije (Rivers et al., 2013).

* Prema eksperimentalnim istrazivanjima: manje problema sa paznjom i uCenjem, veca
prilagodljivost u€enika (bolji socijalni odnosi), bolji uspeh iz engleskog jezika/jezika
nastave, bolje radne navike (Brackett et al., 2012).

Primer obrade reci za osecanje ,,ushi¢enost™ u okviru RULER programa

Razumevanje kako ljudi iz
razlicitih drustava i istorijskih
perioda dozivljavaju,
izrazavaju i reguliSu emocije

UkljuCivanje roditelja i
razumevanje njihovih
Zivotnih iskustava

Medusobno upoznavanje
ucenika, u€enje razlicitim
strategijama upravljanja

Od ucenika se trazi da povezu
re¢ ,ushi¢en” sa proc¢itanom UcCenici pitaju roditelje ili

Podsticanje - R . ; e "
pricom i opi3u iskustvo jednog | | staratelje da opiSu situaciju

produkovanja razli¢itih . . i U - L emocijama
Znacenia emocije, kaoi lika koji se oseéao ushi¢eno kada su se osecali ushiceno
razvijanje vizuelne Ucenici objasnjavaju na Kada ucenik kaze da je tim bio
predstave emocije. koji nacin odredeni ushi¢en nakon osvajanja
apstraktni crtez podseca svetskog prvenstva, nastavnik
nareé ,ushi¢en® pita uCenike kako se oni osecaju Podsticanje
Nastavnici i uenici razgovaraju o kada postignu nesto znacajno uéker}ti'kva:(‘da
riticki

situaciji kada su se osecali veoma
uzbudeno i sre¢no. Nastavnik
formalno uvodi rec¢ ,ushi¢en”i

Od ucenika se trazi da
napisu pri¢u sa uvodom,
razradom i zavrSetkom o

promisljaju
kako se emocije

objasnjava njeno znacenje uc¢enicima osobi koja je od oseéanja razvijaju i
e gyl menjaju tokom
»utuc¢eno“ presla do ..
Zivota

Podsticanje razumevanja
odredene emocije

osecanja ,ushi¢eno“
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